
Tsundzuka leswaku ku ya hi Nawu, Phorisa ri fanele ku ku pfuna 
hi tindlela hinkwato leti hlamuseriweke eka Xileriso xa Khoto, 
xikombiso hi ku landza nhundzu, Pasi ra wena, tibuku ta vana 
na swiambalo, sw.sw. Loko u kuma leswaku Phorisa a ri ku pfuni 
kumbe ri ala ku tirhisana na wena hi ku ya hi Xileriso, u nga 
mangala leswi eka Hofi si yo Tiyimela ya Swivilelo.

Tlhela u tiva leswaku a hi ntirho wa Phorisa ku ku pfuna hi ku susa fanichara, 
tikhomputara, swibye sw.sw.

• ku xanisiwa emirini

• ku xanisiwa 
hi timhaka ta 
masangu

• ku xanisa emoyeni, 
ku xanisa hi ku 
vulavula na ku xanisa 
emiehleketweni

• ku xanisa hi swa 
mali

• ku chavisa

• ku harasiwa

• ku tumbelela 
kumbe ku nghena 
laha mumangali a 
tshamaka kona ku 
ri hava mpfumelelo, 
laha matlhelo 
mambirhi ya nga 
tshamiki swin’we

• ku onha nhundzu 
kumbe nhundzu 
yihi na yihi ya 
munhu

• mahanyelo 
wahi na wahi yo 
lawula kumbe yo 
xanisa ehenhla ka 
mumangali, laha 
mahanyelo yalawo 
ya vavisaka, kumbe 
ya nga vanga ku 
vavisa loku nga 
humelelaka sweswi 
eka, vuhlayiseki, 
rihanyu kumbe 
ntshamiseko wa 
mumangali 

Vavanuna na vavasati va nga va na nandzu hinkwavo ka vona, no va 
vaxanisiwa va madzolonga ya le mindyangwini..6 3

Xana madzolonga ya le mindyangwini i yini?

Xana siku ro vuyela i yini? 
Siku ro vuyela i siku leri pfumelelaka Khoto nkarhi wo yingisela Muhlamuri ku nga si 
tiyisisiwa Xileriso xa Vusirheleri.

Ku humelela yini hi siku leri ku vuyeriwaka hi rona? 
Eka vukona bya Mumangali, Muhlamuri u na nkarhi wo hlamusela tlhelo ra yena ra 
xitori eka Majisitarata. Muhlamuri u ta fayila Xihlambanyo xa vumbhoni xo hambana 
kumbe a kombela nkarhi wo fayila Xihlambanyo xo hambana xa vumbhoni. 
Maphepha lawa ya ta nyikiwa wena. U ta nyikiwa nkarhi wo fayila nhlamulo.

I yini ku tsan’wa Khoto? 
Leswi hi loko Muhlamuri a tlurile Xileriso, a tsandzekile ku va kona eka Khoto ya 
Vugevenga ku hlamula swihehlo leswi nga vekiwa ehenhla ka yena.

Xana i yini ku tlula  Xileriso xa Vusirheleri?
Leswi hi loko Muhlamuri a tsandzeka ku landzelela swipimelo 
swa Xileriso, xik. Loko a vuyelela mahanyelo yo xanisa, lawa   
ku ya hi Xileriso xa Vusirheleri lexi nyikiweke, a nga siveriwa ku 
ya endla.

Xana Muhlamuri anga khomiwa hi Xileriso xa 
Vusirheleri? 
Muhlamuri a nge khomiwi hi Xileriso xa Vusirheleri. Ntsena loko ku tluriwa swipimelo 
swa  Xileriso hi laha Muhlamuri a nga khomiwaka.
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