
óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÂÏÂÈÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ?

ëÂÏÂÈÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ˝ÚÓ:

� Î˛·ÓÈ ‚Ë‰ Ì‡ÒËÎËfl ‚ ‰ÓÏÂ
ÏÂÊ‰Û Î˛‰¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÁÌ‡˛Ú
‰Û„ ‰Û„‡ - ÏÛÊÂÏ Ë ÊÂÌÓÈ,
Ì‡ÔËÏÂ. ùÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl:
ÓÍËÍË ËÎË ÓÒÍÓ·ÎÂÌËfl; ÔËÌÍË Ë
ÔÓ˘fi˜ËÌ˚; Û‰‡˚ Ë ÔÓ·ÓË;
Ì‡ÒËÎ¸Ì˚È ÒÂÍÒ.

� ÒÂ¸fiÁÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl
ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ.

� ÙËÁË˜ÂÒÍË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸Ì‡ ‰Îfl ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ.

èÓÏÌËÚÂ!

� ç‡ÒËÎËÂ ‚ ÒÂÏ¸Â çàäéÉÑÄ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ËÌÓÈ ÊÂÚ‚˚.

� ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó ·˚Ú¸ ‚
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. 

� Ç˚ ÌÂ Ó‰ËÌÓÍË. èËÏÂÌÓ ÓÌ‡ ËÁ
‚ÓÒ¸ÏË ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
Ì‡ÒËÎË˛ ‚ ÒÂÏ¸Â.

� ÖÒÚ¸ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â Á‡·ÓÚflÚÒfl Ó
‚‡Ò Ë „ÓÚÓ‚˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
ÔÓÏÓ˘¸. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÌÓÏÂ‡Ï.

" éÌ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÂÒÎË fl
‡ÒÒÍ‡ÊÛ Ó ÔÓ·Óflı, ÓÌ
Á‡·ÂfiÚ ÏÓËı ‰ÂÚÂÈ."

ì ‚‡Ò Ë ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ ÂÒÚ¸
Ô‡‚Ó ÊËÚ¸ ·ÂÁ Ì‡ÒËÎËfl.

"ü ÌÂ ıÓÚÂÎ‡ ËÏÂÚ¸ ÒÂÍÒ,
ÌÓ ÓÌ ·˚Î Ô¸flÌ Ë Á‡ÒÚ‡‚ËÎ

ÏÂÌfl."

ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÌÂÚ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl, ‰‡ÊÂ

‚‡¯ÂÏÛ ÏÛÊÛ.

óÚÓ fl ÏÓ„Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl
ÔÓÒÚ‡‰‡Î‡?

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ:

� ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ÚÂÏ, ÍÓÏÛ ‚˚
‰Ó‚ÂflÂÚÂ Ë ÍÚÓ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚‡Ò
‚ËÌËÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ, Ò ˜ÎÂÌÓÏ ‚‡¯ÂÈ
ÒÂÏ¸Ë, ‰Û„ÓÏ, ÍÂÏ- ÎË·Ó ‚ ˆÂÍ‚Ë,
ËÎË Ò ‚‡¯ËÏ ‚Â‰Û˘ËÏ.

� ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ÚÂÏ, ÍÚÓ ËÏÂÂÚ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ·Ó¸·˚ Ò
Ì‡ÒËÎËÂÏ ‚ ÒÂÏ¸Â, Û˜ËÚÂÎÂÏ, ‚‡̃ ÓÏ
ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚÓÈ, ÍÂÏ-ÎË·Ó, ÍÚÓ
‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ Û·ÂÊË˘Â ‰Îfl
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÓÚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl.

� ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ¯‡„Ë ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË: ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ, Í‡Í ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÍËÌÛÚ¸ ‰ÓÏ,
Ì‡È‰ËÚÂ ‰Û„‡, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl, Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ, ı‡ÌËÚÂ ÔË ÒÂ·Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÌÓÏÂ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓ‚.

� Ì‡È‰ËÚÂ ÒÂ·Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÂ Á‰ÓÓ‚˚ı
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. èÓÔÓÒËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó
ÒÛÔÛ„‡ Ó·‡ÚËÚÒfl Á‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÂÈ.

� Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ
Ì‡ÒËÎËfl. á‚ÓÌËÚÂ ‚ ÔÓÎËˆË˛ Á‡
ÔÓÏÓ˘¸˛. Love Shouldn't Hurt
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"éÌ Á‡·‡Î ÏÓË ÍÂ‰ËÚÌ˚Â
Í‡ÚÓ˜ÍË Ë ÓÚÍ‡Á‡Î ÏÌÂ ‚

‰ÂÌ¸„‡ı ‰Îfl ÔÓÍÛÔÍË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚Â˘ÂÈ."

çËÍÚÓ ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚‡ ‚‡Ò
ËÁÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë

ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Û
ÊËÁÌ¸.




