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apoya a la amiga
 Nunca pienses que es un pro-
blema de ellos dos.
 Ella te necesita, aunque no te 
pida ayuda, ya que puede tener 
miedo de la reacción de él. 
 Ella debe saber que quieres 
ayudarla. Debes escucharla, 
dejar que se desahogue con-
tigo y creer lo que te cuente, 
aunque tú lo conozcas y él no 
te haya dado esa impresión.
 El hecho de que te lo cuente, 
no quiere decir que haya deci-
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dido romper la relación, por eso 
debes estar cuando te necesite.
 Cuéntale lo del CICLO DE LA 
VIOLENCIA para que aprenda a 
verlo en su relación. Si ha de-
cidido romper la relación pero 
tiene miedo, ayúdala a hacer un 
plan para superarlo. 
 Aunque te diga que no se lo 
cuentes a nadie, debes buscar 
ayuda para saber qué se puede 
hacer en su situación.


