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Neáu baïn saép rôøi khoûi nhaø, neân
ñem theo taát caû nhöõng moùn sau
cang nhieàu caøng toát:

❑ Theâm quaàn aùo

❑ Caên cöôùc/Baèng laùi xe

❑ Theû Thoâng Haønh

❑ Theû xanh hay chieáu khaùng

❑ Theû khai sanh

❑ Tieàn/Theû tín duïng

❑ Soå ngaân phieáu

❑ Khoùa nhaø vaø xe

❑ Thuoác

❑ Soå ñòa chæ

❑ Hình aûnh

❑ Soå söùc khoûe vaø chích ngöøa

❑ Theû Xaõ hoäi

❑ Soá laõnh trôï caáp xaõ hoäi

❑ Hoà sô hoïc ñöôøng

❑ Baèng hoân thuù

❑ Ñoà chôi treû em

❑ Thô gôûi ñeán cho baïn vaø

choàng

❑ Moùn khaùc:______________

Keá Hoaïch
An Toaøn

SAFETY PLAN



Chuaån bò rôøi khoûi nhaø
• Neáu quyù vò rôøi khoûi nhaø thì döï

tính seõ ñi ñaâu, keå caû choã an
toaøn maø quyù vò coù theå ñeán
trong tröôøng hôïp khaån caáp.

• Coù saün moät tuùi ñöïng quaàn aùo,
tieàn baïc vaø giaáy tôø quan troïng.
Haõy caát tuùi naøy ôû moät choã kín
ñaùo ñeå saün saøng rôøi khoûi nhaø
moät caùch nhanh choùng.

• Nghó caùch ñeå taêng cöôøng söï
soáng ñoäc laäp cuûa quyù vò (hoïc
Anh vaên, tìm vieäc laøm, môû moät
tröông muïc rieâng taïi ngaân
haøng).

• Giöõ nhöõng soá ñieän thoaïi vaø moät
ít tieàn rieâng ñeå duøng trong
tröôøng hôïp khaån caáp.

• Chuaån bò rôøi nhaø moät caùch caån
thaän. Rôøi khoûi ngöôøi haønh
hung quyù vò laø moät thôøi ñieåm
raát nguy hieåm.

Keá Hoaïch An Toaøn cho Treû Em
Daïy cho con em cuûa quyù vò:
√ hieåu raèng baïo haønh xaåy ra

khoâng phaûi do loãi cuûa caùc em.
√ caùch traùnh khoûi caûnh ñaùnh ñaäp
√ caùch goïi ñieän thoaïi cho caûnh

saùt
√ bieát choã troán moät caùch an toaøn

ôû trong nhaø (thí duï nhö döôùi
gaàm giöôøng hoaëc trong tuû quaàn
aùo)

√ caùch rôøi khoûi nhaø moät caùch an
toaøn

√ ñi ñeán nhaø haøng xoùm hay thaân
nhaân naøo ñeå ñöôïc giuùp ñôõ.

√ cho caùc em bieát raèng chuùng
coù quyeàn ñöôïc yeân oån.

Safety Plan - Vietnamese Rev. 4/01

Quyù vò coù quyeàn löïa choïn
tieáp tuïc soáng chung hoaëc
rôøi boû ngöôøi haønh hung.
Ñaây laø söï löïa choïn cuûa quyù vò, vaø
chæ rieâng quyù vò maø thoâi. Sau ñaây
laø nhöõng ñeà nghò ñeå giuùp ñôõ quyù
vò, maëc duø quyù vò quyeát ñònh nhö
theá naøo.

Bieán coá
• Neáu coù söï haønh hung xaåy ra,

coá gaéng ôû trong moät phoøng coù
loái thoaùt, khoâng bao giôø ôû
trong phoøng taém, nhaø beáp,
hoaëc gaàn nôi ñeå vuõ khí.

• Thöïc taäp caùch rôøi khoûi nhaø
moät caùch an toaøn, cöûa naøo,
cöûa soå naøo, thang maùy naøo,
hoaëc caàu thang naøo thoaùt ra
moät caùch toát nhaát.

• Noùi cho haøng xoùm bieát ñeå
nhaän ra coù daáu hieäu baïo haønh
vaø yeâu caàu hoï goïi caûnh saùt.

• Söû duïng aùm hieäu ñeå cho caùc
con, gia ñình vaø baïn beø bieát
raèng quyù vò caàn caûnh saùt.

Tình Caûm

• Haõy tìm ngöôøi maø quyù vò coù
theå noùi chuyeän moät caùch töï do
vaø côûi môû ñeå ñöôïc hoã trôï khi
quyù vò caàn

• Tìm ngöôøi hieåu bieát veà nhöõng
cô quan phuï traùch veà baïo
haønh trong gia ñình ñeå noùi
chuyeän.

Neân ghi nhôù: quyù vò khoâng
chaáp nhaän bò ñaùnh ñaäp hoaëc

haêm doïa.

An Toaøn taïi Nhaø vaø taïi
Sôû Laøm

• Thay khoùa cöûa. Ñoùng kín caùc cöûa
soå.

• Baøn thaûo keá hoaïch an toaøn vôùi
caùc con cuûa quyù vò.

• Cho nhaø tröôøng vaø nhaø treû cuûa
quyù vò bieát ngöôøi ñöôïc pheùp ñoùn
con cuûa quyù vò veà.

• Cho chuû nhaø vaø haøng xoùm bieát
ngöôøi cuøng soáng chung vôùi quyù
vò khoâng coøn ôû ñaây nöõa vaø nhôø
hoï goïi caûnh saùt duøm, neáu thaáy
haén lôûn vôûn gaàn nhaø quyù vò.

• Nghó caùch ñeå ñöôïc an toaøn khi
caûnh saùt chöa kòp tôùi.

• Nghó caùch ñeå ñöôïc an toaøn khi ñi
laøm hoaëc ñi mua saém. Quyù vò seõ
phaûi ñoái phoù nhö theá naøo khi gaëp
ngöôøi haønh hung quyù vò ôû ngoaøi
phoá.

• Nghieân cöùu ñeå xin moät AÙn Leänh
Caám Lai Vaõng (Retraining Or-
der). AÙn Leänh Caám Lai Vaõng laø
moät giaáy cuûa toøa aùn ra leänh cho
ngöôøi haønh hung quyù vò phaûi
chaám döùt hoaëc khoâng ñöôïc tieáp
xuùc vôùi quyù vò, vaø cho leänh caûnh
saùt baét giöõ, neáu ngöôøi naøy vi
phaïm aùn leänh Caám Lai Vaõng.

• Luoân luoân mang theo AÙn Leänh
Caám Lai Vaõng. Goïi ñieän thoaïi cho
caûnh saùt neáu ngöôøi soáng chung
vôùi quyù vò vi phaïm aùn leänh.

• Neáu quyù vò caàn phaûi noùi chuyeän
vôùi ngöôøi soáng chung, phaûi nghó
caùch an toaøn nhaát ñeå laøm vieäc
naøy.

• Neáu quyù vò nghó ñeán vieäc trôû veà
soáng chung trôû laïi, haõy baøn
chuyeän naøy vôùi moät ngöôøi naøo ñoù.


