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Bo'J/ foFs/-Bks// 
ikDekoh FhN 
 
Bo'J/ foFs/-Bks/, ;[o`fyns ns/ d/yGkb eoB tkb/ GkJhukfonK dh p[fBnkd jB. fijV/ p`u/, pkb|K d/ Bkb fJe Bo'J/ foFs/ 
ft`u t`v/ j[zd/ jB, T[jBK d/ tX/o/ t`XD-\[bD dh ;zGktBk j[zdh j?. Bo'J/ foFfsnK tkb/ b'e, bzwk ;wK ihT[Id/ jB ns/ tX/o/ 
][F ofjzd/ jB. 
 
Bo'J/ foFs/ dhnK d; ftF/FsktKL 
1. foFs/ ft`u p`M/ ;kEh, nkgD/ nkg ns/ fJe d{i/ dk w[`b ;wMd/ jB. T[j fJe d{i/ d/ ftukoK ft`u \oe ~ ;wMd/ jB 
ns/ fJe d{i/ ~ ;fseko ns/ jbhwh Bkb ftjko eod/ jB. 
2. ;kEh, pokpo jB. T[j obe/ \?;b/ b+d/ jB. i/ T[jBK d/ p`u/ jB, sK T[j obe/ gkbD-g';D eod/ jB. 
3. id'I ;kEh n;fjws j[zd/ jB, sK T[j ikDd/ jB fe T[jBK t`b'I nkgD/ wsG/dK pko/ r`bpks eoBk mhe j[zdk j?. T[j fJ;dk 
obe/ j`b e`Yd/ jB. T[j, nfij/ o;s/ e`Yd/ jB, fi; Bkb d'tK ;kEhnK ~ T[j fwbdk j?, fi;dh T[jBK ~ b'V j?. 
4. ;kEh, fJ`e d{i/ d/ ftukoK ~ ;[Dd/ ns/ ;fseko eod/ jB. T[j, fJe-d{i/ dhnK GktBktK ns/ ftukoK dk gqrNktk eod/ 
jB. T[j, d{i/ ftnesh pko/ fdb d[ykT[D tkbhnK fN`gDhnK BjhI eod/. 
5. jo/e ;kEh, fJe-d{i/ bJh f}zw/tkoh b+dk j?. T[j, d{i/ ftnesh s'I T[jBK dhnK ;kohnK ;wf;nktK d/ j`b dh iK jw/Fk 
T[jBK ~ ][F ehs/ ikD dh T[whd BjhI eod/.  
6. jo/e ;kEh, i/ T[; ~ b'V j't/, fJe`fbnK ;wK fpskT[D ft`u nokw wfj;{; eodk j?. T[j e[M ezw n`v-n`v eoB ft`u 
mhe wfj;{; eod/ jB. 
7. T[jBK d/ foFs/ ft`u e'Jh vo BjhI j?. Bo'J/ foFs/-Bks/, fgnko, ;fseko, d/yGkb ns/ ][Fh @s/ T[;od/ jB.  
8. ;kEh, fJe d{i/ ~ ;hws iK ezNo'b eoB dh e'fFF BjhI eod/. T[j fJe d{i/ ~ n`r/ t`XD bJh T[s;kfjs eod/ ns/ 
fjwkfJs eod/ jB. 
9. id'I ;kEh w;o{\ j[zd/ jB, sK th T[j fJe d{i/ bJh ns/ nkgD/ foFs/ bJh ;wK e`Yd/ jB. 
10. ;kEhnK d/ d';sK$;j/bhnK dk fJ`e x/ok j?, i' T[jBK ~ ikDd/ jB ns/ fJ`e dzgsh ti'I T[jBK dh fjwkfJs eod/ jB. 
T[j j'oBK Bkb ;wK fpskT[Id/ jB, fijBK d/ w}p{s ns/ Bo'J/ ;pzX jB. 
 
nkgD/ foFs/ ~ w}p{s ns/ Bo'nk o`y' 
fJ`e Bo'nk ;pzX pDkT[D bJh ;wK, skes brdh j? ns/ d/yGkb eoBh g+dh j? - go fJj eoB dk \kfJdk j[zdk j?. Bo'J/ 
;pzX, gfotko ft`u jo/e ~ ;fseko, ][F ns/ ;[o`fyns wfj;{; eokT[Id/ jB. n;fjwshnK, jo/e foFs/ dk fj`;k jB ns/ eJh 
tkoh b'eK ~ tkX{ wdd dh b'V g+dh j?. nbpoNk pkb ns/ B"itkB ;/tktK dh fJ`e j?bg bkJhB j?, i' nkgD/ foFs/ ~ 
Bo'nk ns/ w}p{s fet/I o`y' ;w/s foFfsnK d/ eJh soQK d/ w[`fdnK pko/ ikDekoh s'I b?e/ gfotkoe fjz;k dhnK ;fEshnK ft`u 
nfsnkuko Bkb Bfi`mD se dh ikDekoh w[jJhnk eodh j?. fJ; 24 xzN/ dh ikDekoh bkJhB bJh gj[zu tk;s/, N'b\qh 
310-1818 @s/ ek`b eo' ns/ nk`go/No ~ d`;' fe s[jk~ fe; soQk dh ;jkfJsk iK ikDekoh ukjhdh j?. 
 
ikDekoh bU 
nkgD/ GkJhuko/ ft`u wdd iK j'o ikDekoh bJh feogk eoe/ 24 xzN/ dh gfotkoe fjz;k ikDekoh bkJhB, N'b\qh 
310-1818 @s/ ek`b eo' iK www.familyviolence.alberta.ca @s/ ikU. 
 
nbpoNk pkb ns/ B"itkB ;/tktK ~ nbpoNk d/ 
gfotkoe fjz;k ns/ vokT[D-XwekT[D ~ o'eD dh 
e'fFF dh nrtkJh eoB @s/ wkD j?.  


