Lisa 15: Duluthi vordsuse ratas

MITTEAHVARDAV
KAITUMINE

* Réakimine ja kditumine
viisil, mis annab naisele
enese véljendamisel ja
tegutsemisel turvalise
tunde.

LABIRAAKIMISED
JA OIGLUS

* Konfliktidele molemat
poolt rahuldava
lahenduse leidmine

» muudatuste aktsepteerimine
«valmisolek kompromissiks.

MAJANDUSLIK
PARTNERLUS

« Uhine majanduslike
otsuste tegemine
« jdlgimine, et rahaliste
otsuste tegemine oleks
kasulik molemale poolele.

LUGUPIDAMINE
« Naise kuulamine iima
teda kritiseerimata
« emotsionaalselt toetav ja
moistev suhtumine
« naise arvamuse vaartustamine.

USALDUS JA TOETUS
* Naise eesmarkide toetamine
« noustumine, et naisel on digus
omada tundeid, sopru,
tegevusi ja arvamusi.

JAGATUD VASTUTUS
« Oiglase toodejaotuse kehtestamine
« (ihine perekonda puudutavate
otsuste tegemine.

AUSUS JA
ARVESTAMINE

* Vastutuse votmine oma
tegude eest

» toimepandud végivalla
tunnistamine

« eksimuste tunnistamine

« avatud ja aus suhtlemine.

VASTUTUSTUNDLIK
VANEMLIK KAITUMINE

* Vanemlike kohustuste
jagamine

« lastele positiivseks
mittevégivaldseks
rollieeskujuks olemine.
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