ALBANIA
EDHE NJE GODITJE ESHTE SHUME

A ke gené ti ose i aférmi juaj ndonjéheré objekt i dhunés fizike familjare? A je i shqetésuar, i zeméruar,
ose 1 frikésuar? A po mendon se ¢faré duhet t€ bésh dhe se kujt duhet t'i drejtohesh? A ke nevojé pér
ndihmé, mbéshtetje dhe késhilla praktike? A déshironi t€ flisni pér dhunén fizike me diké g€ di té thoté
¢'duhet béré dhe g€ t€ dégjon e kupton me zemér? NE rast se éshté késhtu atéhere lexojeni kété tekst me
kujdes.

Cfaré éshté dhuna bashkéshortore?

Dhuna bashkéshortore mund t€ jeté keqtrajtim fizik — shtyrje, goditje dhe dhuné seksuale. Mund té jeté
gjithashtu dhe ngacmim shpirtéror — sharje, abuzim, frikésim dhe kércénim. Dhuna bashkéshortore
mund té jeté edhe kur tjetrin e mbyll né shtépi dhe e 1& pa buké e pa para si dhe e izolon nga kontaktet
me botén e jashtme. Dhuné mund t€ jeté edhe shkatérrimi i pasuris€ ose kércénim me mjete financiare.

Fatkeqésisht dhuna éshté e pérgjithshme. Fajtori mé i zakonshém né to &shté burri. Ai mund té jeté
bashkéshorti ose shoku i viktimés, i dashuri, véllai ose burré beqar. Né shumicén e rasteve viktima
&shté gruaja: ajo mund t€ jeté bashkéshortja ose shoqja e ushtruesit t&€ dhunés, e dashura, motra ose
néna e moshuar. N¢ raste t& pakta ushtruesi i dhunés €shté grua.

Pasojat e dhuné€s mund t€ jené traumatike pér viktimén. Sa mé tepér njeriu té vuajé nga dhuna aq mé té
médha jané edhe démet — keqardhje, dhimbje, angéshti, pasiguri, pesimizém, plogéshti, urrejtje té
fashitur, probleme t€ shéndetit mental, keqpérdorim té narkotikéve dhe késhtu me radhé.

Megjithaté shpresa nuk humbet kurré. Cikli i dhunés mund t€ tejkalohet. Shumé njeréz kané arritur té
shképuten nga marrédhénia e dhunéshme. Eshté arritur qé ushtruesi i dhunés t& marré pjesé né
programe kurimi, né t€ cilat ai/ajo ka shqyrtuar sjelljet e veta t€ dhunéshme dhe ka marré vendimin pér
pérfundimin e pérdorimit t€ dhunés. Mé& pas €shté arritur njé bazé mé e shéndoshé dhe mé sigurté pér
vazhdimin e marrédhénies.

Shpeshtésia e dhunés

Sipas njé hulumtimit t€ publikuar n€ vitin 1998 nga gendra statistikore, 40 pérqind e grave finlandeze
kané gené objekte t&€ dhunés fizike apo seksuale, ose objekti kércénimi me dhuné t€ ushtruar nga burri.
Njé€ nga pesta nga t¢ intervistuarat ka treguar se ka gené objekt i dhunés fizike brenda marrédhénies
bashkéshortore aktuale. Gjaté njé viti para hulumtimit 90 000 gra kishin pérjetuar dhuné fizike té
ushtruar nga burri.

Dhuna né familje démton fémijén

Dhuna g€ ushtrohet mbi nénén shton rrezikun qé fémija té jeté objekt i dhunés. Fémija mund té
pérdoret edhe si instrument shtypje. Pérjetimi i kontakteve t€ dhunshme démton fémijén. Ai mund té
mbarté me vete plagé té shkaktuara nga t€ qarat e nénés, nga sjelljet e ¢orientuara dhe goditjet e babait.
Jané pikérisht ata t€ cilét kané provuar dhuné né shtépi té cilét mé voné kthehen né té viktima ose
ushtrues té keqtrajtimit. Por késhtu nuk ka pse t€ ndodhé. Cikli mund té ndérpritet.

Asgjé nuk e justifikon dhunén
Pér pérdorimin e dhunés nuk ka justifikime. Kércénimi me ndarje, xhelozia, frika e braktisjes,

neglizhimi seksual, fémijéria e vEshtir€, situata ekonomike ose kushtet e véshtira t& banimit nuk mund
té justifikojné t& goditjet me doré. Edhe njé goditje &shté shumé.



ALBANIA
Dhuna éshté krim

Prokurori mund té€ ngrejé padi pér aktin e dhunshém qé ka ndodhur brenda shtépisé€, edhe né€ qofté se
viktima nuk denoncon, ose nuk kérkon qé€ ushtruesi i dhunés té dénohet. Keqtrajtimi qé€ ndodh si né
vende private ashtu dhe n€ ato publike €shté akt i dénueshém me ligj. Denoncimi pér aktin e dhunshém
duhet t€ b&het né polici.

Ligji mbi ndalim-afrimin hyri n€ fuqi q€ né fillim té€ vitit 1999. Q&€llimi i kétij ligji éshté t& pérmirésojé
mundésité pér t€ ndérhyré né rastet e shqetésimit t€ rénd€ dhe té kércénimit me mjete t€ dhunshme.
Personi té cilit 1 jepet ndalim-afrimi nuk duhet t€ takoj€ as t€ kontaktojé personin n€ mbrojtje.
Gjithashtu atij i ndalohet ndjekja dhe vézhgimi i personit né mbrojtje. Ndalim-afrimi kérkohet nga
policia ose direkt nga gjyqi komunal. Personit qé ka ushtruar dhuné, ose ka kércénuar me ané té
mjeteve t& dhunshme mund t’i ndalohet géndrimi né€ njé zoné té€ caktuar, psh né sht€piné, ose n€ vendin
e punés t€ personit né mbrojtje, si dhe né€ rrethinat pérreth tyre. Informata t€ métejshme pér ndalim-
afrimin mund t& gjeni te adresa internetore www.poliisi.fi

Kérkoni ndihmé

Dhuna nuk pérfundon vetvetiu. Prandaj dhe viktima duhet té kérkojé veté€ ndihmé. Ndonése ushtruesi i
dhunés nuk shfaget dité pér dit€, prania e tij mund t€ ndihet vazhdimisht. Nése nuk cikli i dhunés nuk
képutet ai béhet mé i trashé dhe pérséritet gjithnjé e mé shpesh.

Ndihmé i ofrohet si viktimave ashtu edhe ushtruesve t& dhunés. Kontaktohu dhe bisedo me asistenté
specialisté. Mund t€ mendoni sé bashku se pér ¢faré 1loj ndihme keni nevojé ti dhe i aférmi juaj. Siguria
dhe getésia né shtépi jané gjérat mé t€ réndésishme. Secili ka té drejté t€ jetoj€ nj€ jeté pa dhuné.

Numrat e telefonave kombétaré né rast nevoje:

Nurmi i pérgjithshém i urgjencés 112

Numri i urgjencés i policisé 10022

Numri i kujdestarisé pér viktima 0600-16116

Numri i kujdestarisé pér viktima — Késhilla juridike 0600-16117

Qendra pér t€ pérdhunuarat Tukinainen 0800-97899

Qendra pér t€ pérdhunuarat Tukinainen — Kujdestaria e juristéve 0800-97895

Linja e pamposhtur 6126 6 212

Qendrat Jussi dhe shtépité strehimore té€ bashkimit t€ shtépive strehimore,
informacion (09) 454 2440

Kujdestaria telefonike e grupeve kundér dhunés (Vikivallatomat ry) (09) 726 1600
Shoqata shumékulturore Monika ry (09) 4114 8700

Qendra shéndetésore e komunés ku banoni, késhillimorja familjare, ose gendra késhillimore pér ¢éshtje
familjare

EDHE NJE GODITJE ESHTE SHUME!

Kjo broshuré gjendet né internet n€ adresén: www.vakivalta.net

Teksit u pérgatit nga:

Projekti pér parandalimin e dhunés kundér grave dhe prostitucionit
Stakes, PL 220, 00531 Helsinki

Tel. (09) 39 671, faks (09) 3967 2201


http://www.poliisi.fi/
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