
CE ESTE VIOLENˇA •N

FAMILIE?

Violen^a ¶n familie este:

♦ orice fel de violen^™ la domiciliu,
¶ntre dou™ persoane care se cunosc; de
exemplu, ¶ntre so^ `i so^ie. Violen^a
¶n familie include: zbier™turi sau
¶njur™turi; lovituri cu piciorul sau cu
palma; lovituri cu pumnul sau alt fel de
lovituri; sex for^at sau nedorit.

♦ o problem™ serioas™, care se agraveaz™
cu timpul.

♦ d™un™toare din punct de vedere fizic `i
psihic, at¶t dumneavoastr™ c¶t `i
copiilor dumneavoastr™.

„Odat™ nu am vrut s™ am raport
sexual cu el, dar a fost beat,

`i m-a for^at.”

Ave^i dreptul s™ refuza^i

raportul sexual oric¶nd, chiar `i

so^ului dumneavoastr™.

CE POT S® FAC DAC® S•NT

MALTRATAT®?

Pute^i s™:

♦ vorbi^i cu cineva ¶n care ave^i
¶ncredere `i care nu v™ va ¶nvinov™^i;
de exemplu un membru al familiei
dumneavoastr™, un/o prieten(-™),
cineva de la biserica pe care o
frecventa^i, sau lucr™torul dvs. social..

♦ vorbi^i cu cineva care are experien^™
profesional™ ¶n domeniul violen^ei ¶n
familie, un/o ¶nv™^™tor(-oare) sau un/o
profesor(-oar™), un doctor sau un/o
asistent(-™) medical(-™), sau cineva
care lucreaz™ ¶ntr-un ad™post pt.
victime ale violen^ei ¶n familie.

♦ lua^i m™suri pt. a v™ proteja:
practica^i ie`irea cu pruden^™ din cas™,
¶n caz de violen^™ ¶n familie, g™si^i un/
o prieten(™) la care pute^i locui,
discuta^i protec^ia cu copii
dumneavoastr™, p™stra^i oric¶nd cu
dvs.  numere de telefon utile.

♦ g™si^i un/o sf™tuitor(-oare) care s™ v™
ajute prin promovarea rela^iilor mai
s™n™toase.  Cere^i-i so^ului dvs. s™
mearg™ la consulta^ii separat, pt.
problema lui.

♦ apela^i la organe legale, de
jurisdic^ie  civil™  sau criminal™, pt. a
ob^ine protec^ie ¶n caz de violen^™.
Apela^i la poli^ie pt. ajutor.

NU UITAˇI!

♦ Victima nu e niciodat™ vinovat™ pt.
violen^a ¶n familie.

♦ Ave^i dreptul de a fi protejat™. 

♦ Nu s¶nte^i singur™.  Aproximativ una
 din opt (1din 8) femei este victim™ a
violen^ei ¶n familie.

♦ Exist™ persoane c™rora le pas™ `i
care doresc s™ fie de ajutor.  Suna^i la
numerele enumerate.

„Mi-a luat cartele de credit `i
a refuzat s™-mi dea bani pt. a
 cump™ra lucruri necesare.”

Nimeni nu are dreptul s™ v™

izoleze `i s™ exercite control

asupra vie^ii dumneavoastr™.

„Mi-a zis c™ dac™ spun
cuiva c™ el m-a lovit,
 ¶mi va lua copiii.”

Dvs. `i copiii dvs.

ave^i dreptul s™ tr™i^i

f™r™ violen^™.
Love Shouldn’t Hurt
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