
List™ de Verificare

Dac™ p™r™si^i domiciliul, ¶ncerca^i
s™ lua^i cu dvs. c¶t de multe posibil,
dintre urm™toarele lucruri:

❏ Haine de schimb

❏ Document de Identitate/ Permis de

Conducere

❏ Pa`apoarte ale membrilor familiei

❏ „Green cards” sau vize

❏ Certificate de Na`tere ale

membrilor familiei

❏ Bani / Credit cards

❏ Carnete de banc™

❏ Chei de la cas™ sau de la automobil

❏ Medicamente

❏ Carnet de adrese

❏ Fotografii

❏ Fi`e medicale `i de vaccin™ri

❏ Talonul de Securitate Social™

(Social Security Card)

❏ Documentul de Identitate pt.

Asisten^™ Social™ (Welfare ID)

❏ Documente `colare

❏ Certificate de c™s™torie

❏ Juc™rii ale copiilor

❏ Scrisori adresate dumneavoastr™

sau so^ului dumneavoastr™

❏ Alte obiecte:

Numere de Telefon

Importante

Prieteni:

Rude:

Aceast™ publica^ie a fost adaptat™ dup™ publica^ii ale
Biroului Procurorului Districtului Dallas.  A fost produs™
de c™tre IRCO, cu ajutorul fondurilor furnizate de c™tre

Multnomah County Department of Community and Family
Services din Portland, Oregon.

PLAN DE
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Ave^i op^iunea de a p™r™si sau

de a r™m¶ne cu o persoan™ care

v-a abuzat.  Numai dvs. pute^i
decide.  Mai jos s¶nt c¶teva sugestii care
v™ pot ajuta, oricare ar fi decizia
dumneavoastr™.

Incident

• Dac™ ave^i o ceart™, ¶ncerca^i s™ fi^i

¶ntr-o camer™ cu ie`ire - nu ¶n sala

de baie, ¶n buc™t™rie sau ¶n preajma

vreunor arme.

• Practica^i ie`irea cu pruden^™ din

cas™.  Care u`i, ferestre, ascensor

sau sc™ri ar fi cele mai adecvate?

• Spune^i unui(-nei) vecin(-e) s™ sune

la poli^ie dac™ observ™ semne de

violen^™.

• •n^elege^i-v™ cu copiii, familia `i

prietenii dvs. asupra unui „cuv¶nt-

cheie”, pe care s™-l folosi^i pt. a le

da de ¶n^eles c™ ave^i nevoie de

poli^ie.

Aminti^i-v™ : nu merita^i s™ fi^i

lovit™ sau amenin^at™.

Siguran^a la domiciliu

• Schimba^i ¶ncuietorile de la u`i.
P™stra^i ferestrele ¶nchise.

• Discuta^i cu copiii dvs. despre un  plan
de siguran^™.

• Spune^i `colii sau cre`ei copilului
dumneavoastr™ cine are permisiunea de a
lua copilul de la `coal™, cre`™,etc...

• Spune^i vecinilor `i proprietarului
locuin^ei dvs. c™ partenerul dvs. nu mai
locuie`te cu dvs. `i c™ trebuie s™ sune la
poli^ie dac™ ¶l v™d ¶n preajma locuin^ei
dumneavoastr™.

• P™stra^i ¶ntotdeauna Ordinul dvs. de
Restric^ie asupra dumneavoastr™.
Contacta^i poli^ia dac™ partenerul dvs.
¶ncalc™ Ordinul de Restric^ie.

• G¶ndi^i-v™ la m™suri pe care le pute^i lua
pt. a v™ proteja, dac™ poli^ia nu vine
imediat.

• G¶ndi^i-v™ la un plan de siguran^™ pt.
c¶nd pleca^i de la serviciu sau pt. c¶nd
merge^i la cump™r™turi.  Ce a^i face dac™
a^i vedea persoana care v-a abuzat ?

S™n™tatea Psihic™

• Dac™ ave^i de g¶nd s™ v™ ¶mp™ca^i cu
partenerul dumneavoastr™, vorbi^i cu
cineva despre op^iunile pe care le ave^i.

• Dac™ trebuie s™ vorbi^i cu  partenerul
dumneavoastr™, g¶ndi^i-v™ la maniera cea
mai prudent™ ¶n care pute^i face aceasta.

• G™si^i o persoan™ cu care pute^i vorbi
deschis `i f™r™ constr¶ngere pt. a v™ oferi
suportul de care ave^i nevoie.

Plan de Siguran^™ pentru Copii

•nv™^a^i copiii dumneavoastr™:

� c™ violen^a nu este din vina lor
� cum s™ evite participarea la

conflictul familial
� cum s™ telefoneze la poli^ie
� unde s™ se ascund™ ¶n cas™ pt. a fi ¶n

siguran^™ (de exemplu sub pat sau
¶n dulap).

� cum pot ie`i afar™ din cas™ ¶n
siguran^™.

� la care vecin sau rud™ s™ mearg™ pt.
a cere ajutor

� c™ au dreptul de a fi ¶n siguran^™.

Preg™tirea de a p™r™si
domiciliul

• Planifica^i unde ve^i merge dac™
p™r™si^i domiciliul dumneavoastr™.

• Preg™ti^i o saco`™ cu haine, bani `i
documente importante.  P™stra^i-o
¶ntr-un loc secret, de unde o pute^i
lua dac™ este necesar s™ p™r™si^i
rapid locuin^a.

• G¶ndi^i-v™ la metode prin care
pute^i deveni mai independent™
(¶nv™^a^i limba englez™, g™si^i-v™ un
serviciu, deschide^i un cont bancar
pe numele dumneavoastr™).

• P™stra^i numere de telefon ale
ad™posturilor `i bani, pt. cazuri de
urgen^™.

• Planifica^i cu aten^ie p™r™sirea.
P™r™sirea unei persoane abuzive
este perioada cea mai periculoas™.

Safety Plan
Romanian


