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Ponte
a prueba 
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Haz una lista de las situaciones en 
las que te trata mal y responde las 
siguientes preguntas:

• ¿Qué gana él por
comportarse así contigo?
..........................................
..........................................
..........................................

• ¿Cómo te has sentido?
..........................................
..........................................
..........................................
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• Si rompes la relación,
¿qué ganarías?
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................

• Si rompes la relación,
¿qué perderías?
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................



77

• ¿A qué le tienes miedo
si rompieras con él?
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................

• ¿A qué le tienes
miedo si sigues con él?
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................
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• ¿Qué harías para cambiar
la situación si él te trata mal?
..........................................
..........................................
..........................................
..........................................


